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We hebben onderzocht of de verwachtingen van de respondenten overeenkomen met de 
perspectieven van de Krachtig Verbindende Regiovisie Ouderenzorg Friesland. Op deze 
manier brengen we in kaart in hoeverre er draagvlak is voor de uitgangspunten van deze 
regiovisie. Antwoorden waaruit draagvlak blijkt voor de Regiovisie noemen we congruent, 
terwijl antwoorden waaruit dit draagvlak niet blijkt, worden aangemerkt als niet 
congruent. Antwoorden die in geen van beide categorieën passen, vallen onder 'non-
respons'. 

https://www.weyond.nl/wp-content/uploads/2020/11/Krachtig-Verbindende-Regiovisie-Friesland-interactieve-PDF-Weyond-november-2020.pdf


 
 

 

Om dit draagvlak te beoordelen, hebben medewerkers van Zorgbelang Fryslân de 
verhalen bij elk item beoordeeld op 'wel of niet congruent' met de ambities van de 
regiovisie. Dit deden ze in teams van twee personen. Tijdens het proces stelde elk duo al 
werkende een korte scoringslijst op voor de rubricering congruent/niet-congruent. Deze 
lijsten zijn op verzoek beschikbaar bij Zorgbelang Fryslân. Als het tweetal er niet uitkwam, 
schakelden de medewerkers de wetenschappelijk adviseur van het project (GS) in. Het 
drietal zocht dan naar consensus. Op deze manier probeerden we de subjectiviteit bij het 
beoordelen onafhankelijker te maken van de individuele persoon die de score toekende. 
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• Van de 357 respondenten denkt 38% wel eens na over het levenseinde, 36% doet 
dat niet en 26% geeft een niet te analyseren antwoord (tabel 12). 
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• Van de 111 respondenten met een chronische aandoening of beperking denkt 
60% wel eens na over het levenseinde, dit is congruent met de regiovisie. 34% doet 
dat niet en 6% gaf een niet te analyseren antwoord (tabel 14). 
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Nee, ik ben er niet mee bezig 
Man (60,  

 
 
Man (64, hbo/wo) 
Nee, niet echt. het zou wel nodig zijn maar ik geniet van lekker eten en  
 
Man (72,  

eraan te doen om zo gezond mogelijk te blijven is moeilijk. Ik hoef ook niet echt heel 
 

 

Ben er niet mee bezig om financiële redenen 
 

Man (66,  
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Man (79, mbo/mavo/lbo) 

vrouw. We zijn wel lid van de kerk maar gaan niet meer zo vaak. Vaak volgen we een 

 

Man (74, mbo/mavo/lbo)  

 

 mbo/mavo/lbo  

 

 

 

alleen eigen doelgroep maar juist ook jongeren. Onze agenda is goed gevuld. Bijzondere leuke 

buren die altijd als het moet voor je klaar staan. Geen verplichtingen meer maar wel klaarstaan 

 

 

 

 

 

 mbo/mavo/lbo  

een zorgboerderij.  Vrijwilliger duofietsen.  Vrijwilliger zwemplek.  Tijdsbesteding zal voorlopig 

 

 

  

‘



 
 

 

 

 

 

schiphuis, bestuur bridgeclub, bestuur doarpskeamer, lid gemeentelijke participatieraad, 

leesclubs, tekenles. En genoeg vrienden en familie om gezellig mee te lunchen, te bezoeken enz. 
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Vrouw (63, mbo/mavo/lbo) 
Na mijn pensioen ga ik beslist meer tijd in mijn vrienden en familie steken. Op dit moment 

komt dat er niet voldoende van. Waarschijnlijk ga ik dan ook vrijwilligerswerk doen want van 
thuiszitten word ik niet blij.  
 

 

Ik werk nog een paar dagdelen, doe vrijwilligerswerk, ben lid van een sportvereniging en heb 



 
 

 

dit moment ben ik bewust actief bezig om te investeren in een beter sociaal netwerk.  

 

 

‘

 

 

 

 

 

 

Man (66,  

gaat in hele kleine stukjes. Even ter illustratie, een doodgewone (verjaardag) visite is voor mij al 

doodvermoeiend.  

 

Vrouw (65,  

elkaar over de vloer.  Mijn familie beperkt zich tot mijn zoon, dochter, broer en zijn twee 

dochters die niet in de buurt wonen. In verband met mijn beperkingen denk ik dat de contacten 

 

 

Vrouw (62, vwo/havo, heeft chronische ziekte) 

Ik kom nergens en buiten mijn twee kinderen heb ik met niemand contact helaas. 

 

Vrouw (67, hbo/wo) 

Nee, geen verenigingen en geen vrijwilligerswerk.  Sociale contacten met vrienden en familie, 

maar dat is allemaal op afstand. Na pensionering zal dat niet veranderen.  

 

Man (60, hbo/wo) 

Nee, asjeblieft niet, ik heb totaal geen behoefte aan sociaal contact.  

 

Vrouw (67, mbo/mavo/lbo) 

Ik zit nergens bij omdat ik een hekel aan verplichtingen heb.  

 



 
 

 

Vrouw (62, havo/vwo)  

Ik kom nergens en buiten mijn twee kinderen heb ik met niemand contact helaas.  

Vrouw (64, mbo/mavo/lbo) 

Ik heb weinig vrienden, maar genoeg aan de kinderen en kleinkinderen.  

 

 

 

 

 

Vrouw (63, hbo/wo) 

Ik heb jarenlang in besturen gezeten in het dorp en ben momenteel voorzitter van de 

toneelvereniging. Bovendien ben ik vrijwilliger in het dorpshuis. Ik denk dat ik beide functies 

niet meer ga doen als ik met vervroegd pensioen ga (dit is namelijk de bedoeling), omdat ik 

meer tijd wil besteden aan mijn kleinkind en meer wil gaan reizen. 
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Congruent 

 

Vrouw (73, havo/vwo) 

Geregeld ga ik even naar de overbuurvrouw, die is 88 en heeft alleen haar kleinkinderen nog.   

Vrouw (67, mbo/mavo/lbo) 

Aandacht aan buren met problemen is een heel gewoon, dus dat doe ik. En oppassen op de 

kleinkinderen ook.  

 

Man (62, hbo/wo) 

Zoals ik een beroep op mijn buren kan doen, doen zij soms ook een beroep op mij. Varieert van 



 
 

 

boodschappen doen tot chauffeur spelen. Tot nu toe hooguit enkele keren per jaar, in de 

toekomst wellicht vaker. Idem bij vrienden maar minder frequent want bij hen speelt de 

afstand vaker een rol.  

 

Vrouw (74, mbo/mavo/lbo) 

Ja, aan de buurvrouw, die heeft een hersenbloeding gehad en is vorig jaar haar man verloren. 

Ik ben haar mantelhulp. 

Vrouw, (75, hbo/wo) 

Ik ben mantelzorger voor mijn man. Als hij overlijdt dan hoeft dat niet meer. Professionele hulp 

wil ik zoveel mogelijk buiten de deur te houden.  

 

Vrouw (68, mbo/mavo/lbo) 

Ben mantelzorger voor mijn moeder (92). Dat zal zo blijven tot haar dood.  

 

Vrouw (76, havo/vwo)  

Ja, als ik in mijn omgeving helpen kan doe ik dat. Mee naar ziekenhuis, begeleiding bij 

medicatie op orde houden, enz. Maar wie helpt mij in de toekomst?  

Niet congruent 

 

 

Man (72 mbo/mavo/lbo) 

Ik bied niet echt hulp aan anderen, omdat ik niet heel veel meer kan.  

 

Man (70, geen opleiding)  

Nee geen zin in, als ze mijn vragen wil ik wel iets doen maar niet structureel.  

 

Vrouw (75 mbo/mavo/lbo) 

Niet meer heeft al veel te veel voor anderen gedaan tegen mijn zin.  

 

 

 
 

Denkt u dat u na uw pensioen zelf meer hulp gaat bieden aan mensen in uw 

omgeving? Kunt u hierover iets vertellen? Verwacht u dat dit in de toekomst zal 

veranderen? Waar zou u tijd in willen steken? 
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Congruent 

 

Denk hulp te geven aan buren, ouderen, vrienden en kinderen 

Vrouw (60, mbo/mavo/lbo) 

Als ik met pensioen zou ik wel sneller deelnemen aan verenigingen of clubs. Ook zou ik meer 

gaan doen voor mijn kinderen. Ook zelf zou ik op mijn oude dag iets willen betekenen voor de 

oudere mensen.  

Man (65, mbo/mavo/lbo)  

Ja, ik wil meer voor de kinderen betekenen zodat de kleinkinderen minder naar de opvang of 

bso moeten.  



 
 

 

 

Man (56, mbo/mavo/lbo)   

Ik zou mij dan graag inzetten om een ander te helpen, als mijn gezondheid dat toe zou laten.  

Ik verwacht na pensionering meer vrijwilligerswerk te gaan doen  

Vrouw (63, mbo/mavo/lbo) 

Ik ben geen verzorgend type, maar wil bijv. vluchtelingen wel helpen met de Nederlandse taal 

o.i.d. 

Man (56 mbo/mavo/lbo) 

Als ik met pensioen ga, zal ik zeker iets van vrijwilligerswerk willen doen. Moet mijn dagen een 

beetje doorkomen, en meedoen/participeren in de samenleving.   

 

 Man (61, hbo/wo) 

Ja, dat verwacht ik wel. Ook om het gevoel te houden van nut te zijn.  

Niet congruent 

 

Ik heb genoeg aan mezelf/wil tijd voor mezelf/ik bied al hulp 

Vrouw (61, hbo/wo),  

mezelf te nemen. Eerst reizen en vrienden en familie 

  

Vrouw, (66, mbo/mavo/lbo) 

waarschijnlijk is. Daarbij is onze buurvrouw 93 jaar, zo nu en dan roept zij mijn hulp in.’ 

Man (59, mbo/mavo/lbo) 

ongemakken leuke dingen doen. Na die tijd wordt je leefwereld kleiner. Dat gaat zo bij 

 

 

 
 

In de Krachtig Verbindende Regiovisie wordt gepleit voor het aanspreken en uitbreiden 

van de 'mienskip', waar mensen naar elkaar omkijken en voor elkaar zorgen. Daarom heeft 

ZBF ook gevraagd of respondenten bij iemand terechtkunnen als zij zich verdrietig en/of 

eenzaam voelen. Zo ja, bij wie is dit het geval, en zo nee, hoe komt dat? Aan ouderen die 

nog niet met pensioen zijn, is ook gevraagd of ze verwachten het contact te behouden 

met de mensen bij wie ze nu terechtkunnen als ze zich verdrietig of eenzaam voelen. 

Congruentie 

Ouderen die bij iemand terechtkunnen, zijn voor het thema samenredzaamheid als 

congruent gescoord. Ouderen die niemand hebben waar ze terechtkunnen als ze zich 



 
 

 

eenzaam of verdrietig voelen, zijn als niet congruent gescoord bij het thema 

samenredzaamheid. Mensen die geen hulp aanbieden en/of dat in de toekomst niet 

willen, zijn voor het thema samenredzaamheid als niet congruent gescoord. Een klein 

aantal respondenten gaf geen of niet te interpreteren antwoord op het wel/niet 

aanbieden van hulp. Die hebben we geboekt als non-respons. 

Kunt u terecht bij vrienden of kennissen als u zich verdrietig of eenzaam voelt? Zo ja, 

wie zijn deze mensen? Zo nee, hoe komt dat? 
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Congruent 



 
 

 

 

Kan terecht bij partner kinderen, vrienden en familie 

Vrouw (68, hbo/wo)  

‘In de eerste plaats zijn wij nog een echtpaar en vinden troost bij elkaar. Verder kunnen we 

prima met vrienden praten over zorgen, verdriet enz.   

Man (62, hbo/wo) 

Ja, ik heb een behoorlijk aantal goede vrienden met wie ik dergelijke emoties heel goed kan 

delen. Andersom weten zij mij ook te vinden. Vaak betreft dit langjarige vriendschappen maar 

een aantal dateert van de afgelopen paar jaar.  

 

Niet congruent 

 

Kan niet (echt) terecht bij anderen 

Vrouw (75, mbo/mavo/lbo) 

Af en toe kan ik bij een vriendin terecht als ik mij eenzaam en verdrietig voel. Mensen in mijn 

omgeving hebben geen tijd en zin in deze contacten  

Man (73, hbo/wo) 

Nee. Ik heb een paar vrienden die ver weg wonen (o.a. Mallorca) en dus geen dagelijkse uitlaat 

voor gevoelens. Incidenteel komt iets aan de orde maar over gevoelens wordt niet gesproken 

Vrouw (73, havo/vwo) 

Ja, zou wel kunnen maar zou ik niet zo snel doen.  

Man (69, hbo/wo)  

‘Dit is hoogst zelden van toepassing. Zo ja, dan kunnen anderen dit niet oplossen.  
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Uit de aangereikte antwoorden hebben wij achteraf de volgende rubrieken samengesteld: 

• Ja, er zijn mensen bij wie ik terecht kan 

• Nee, er zijn geen mensen bij wie ik terecht kan 

Congruent 

Ja, er zijn mensen bij wie ik terecht kan 

 
Ja ik kan bij vrienden terecht. Ik hoop dat ze blijven na mijn pensionering, maar zij worden ook 

ouder natuurlijk.  
 

  

Jazeker wel, probeer contacten te houden met mensen die mij dierbaar, zijn.  

Vrouw (59, X) 

Wij hebben een groot netwerk waar we terecht kunnen.  Er komen en gaan mensen in het 

leven en het netwerk zal mee veranderen.  

Man (64, mbo/mavo/lbo) 

Jazeker, familie woont in de buurt. Zus, schoonzuster en zwagers.  

NIET CONGRUENT 

Nee, er zijn geen mensen bij wie ik terecht kan 



 
 

 

Vrouw (55, havo/vwo) 

Soms wel. Maar uiteindelijk sta je toch meestal er alleen voor helaas.    

Man (64, mbo/mavo/lbo) 

Ik ben altijd erg op mezelf geweest, heb mijn vrouw mijn kinderen. Ik denk niet dat ik andere 

mensen lastigval met mijn problemen.  

 

Vrouw (75, mbo/mavo/lbo) 

Nee, kan bij niemand terecht.  

Man (65, hbo/wo) 

Nee, wel kennissen geen vrienden. 

Vrouw (63, mbo/mavo/lbo) 

Geen idee, ik ben een gesloten type en houd dat soort dingen voor mezelf.  

Vrouw (63, mbo/mavo/lbo)  

Ik heb geen mensen bij wie ik terecht kan. Ik ben bijna alle vrienden kwijtgeraakt toen mijn 

man overleed weet niet waar dit aan ligt.  

Vrouw (63, mbo/mavo/lbo) 

Helaas niet. Ik ga soms naar de praktijkondersteuner.  

Vrouw (63, mbo/mavo/lbo) 

Nee, ik ben nu al eenzaam. Anderen begrijpen mijn problematiek niet. Als ik stop met werken, 

ga nog eenzamer worden en kom waarschijnlijk dan de deur niet meer uit. Het zou mij niets 

verbazen dat ik eens dood in huis gevonden wordt.  
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Vrouw (57, mbo/Mavo)  
-mail. Meer wil ik er ook niet 

mee doen. Appen doe ik wel. Als er iets is bel ik gewoon of ik ga erlangs. Ik heb er geen behoefte 
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